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TEST 

TEMA TEST Pregunta Respuesta correcta 

5 1 1 
ANULADA 

La respuesta C debería decir: “Ley 16/2003, de 28 de mayo” 

7 3  
ANULADO 

El decreto 123/2025 deroga al decreto 128/2023 

14   
ANULADO 

El decreto 86/2025 deroga al decreto 112/1984 

22 1 33 B 
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TEMA 7  
TEST 3: Organización Territorial del Servicio de Salud del Principado de Asturias (Capitulo III 
Decreto 123/2025, de 11 de diciembre). 

 
1. ¿En cuántas Áreas de Salud se organiza 

territorialmente el Sespa? 
a) En dos Áreas: Centro y Occidente. 
b) En cinco Áreas, divididas por 

municipios. 
c) En tres Áreas: Occidente, Centro-

suroccidente y Oriente. 
d) En una única Área centralizada. 

 
2. ¿De quién depende directamente la 

Gerencia de cada Área de Salud? 
a) De la Dirección de Atención Primaria de 

Área. 
b) De la Dirección Gerencia del Sespa. 
c) De la Dirección de Salud Pública de 

Área. 
d) De la Comisión de Dirección del Área de 

Salud. 
 
3. ¿Cuál de los siguientes no es un órgano 

directivo que depende directamente de la 
Gerencia de Área, según el Artículo 62? 
a) Dirección de Atención Sanitaria y 

Evaluación de Área. 
b) Dirección de Atención Primaria de Área. 
c) Dirección de Salud Pública de Área. 
d) Dirección Económica y de Profesionales 

de Área. 
 
4. ¿Qué órgano colegiado se constituye como 

apoyo a la gestión en cada Área de Salud? 
a) El Comité de Empresa del Área. 
b) La Junta Técnica Asesora. 
c) La Comisión de Dirección del Área de 

Salud. 
d) El Consejo de Salud de Área. 

 
5. ¿Con qué frecuencia mínima debe reunirse 

en sesión ordinaria la Comisión de 
Dirección del Área de Salud? 
a) Al menos una vez a la semana. 
b) Al menos una vez al mes. 
c) Al menos una vez al trimestre. 
d) Al menos una vez al año. 

 
 
 

6. ¿Quién preside la Comisión de Dirección 
del Área de Salud? 
a) La persona titular de la Dirección de 

Salud Pública de Área. 
b) La persona con mayor antigüedad en la 

comisión. 
c) La persona titular de la Dirección de 

Atención Sanitaria y Evaluación de 
Área. 

d) La persona titular de la Gerencia del 
Área de Salud. 

7. ¿Qué órgano directivo tiene adscritas la 
Dirección de Atención Primaria de Área y la 
Dirección de Atención Hospitalaria de 
Área? 
a) La Dirección de Atención Sanitaria y 

Evaluación de Área. 
b) La Dirección Gerencia del Sespa. 
c) La Dirección de Cuidados y 

Coordinación Sociosanitaria de Área. 
d) La Dirección Económica y de 

Profesionales de Área. 
 
8. ¿Qué función corresponde a la Dirección 

de Atención Sanitaria y Evaluación de 
Área? 
a) Gestionar el presupuesto asignado al 

Área. 
b) Dirigir los cuidados de enfermería. 
c) Promover y evaluar la calidad 

asistencial y la seguridad del paciente. 
d) Desarrollar los programas de 

vacunación. 
 
9. ¿De qué órgano depende la Dirección de 

Atención Primaria de Área? 
a) De la Gerencia de Área. 
b) De la Dirección de Salud Pública de 

Área. 
c) De la Dirección de Cuidados y 

Coordinación Sociosanitaria de Área. 
d) De la Dirección de Atención Sanitaria y 

Evaluación de Área. 
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10. Además de sus funciones específicas, ¿qué 
responsabilidad adicional asume la 
Dirección de Atención Hospitalaria de 
Área? 
a) La gestión de las listas de espera de 

toda el Área. 
b) La coordinación del trabajo social 

sanitario. 
c) La gestión de la contratación 

administrativa del hospital. 
d) Las funciones de Dirección del Hospital 

de referencia del Área. 
 
11. ¿A quién corresponde la función de "servir 

de enlace con las entidades y organismos 
de representación locales"? 
a) A la Dirección de Atención Primaria de 

Área. 
b) A la Dirección de Salud Pública de Área. 
c) A la Dirección de Atención Sanitaria y 

Coordinación Territorial. 
d) Al Servicio de Atención al Ciudadano de 

Área. 
 
12. La coordinación de la atención a pacientes 

con necesidades sociosanitarias y a 
pacientes dependientes es una función 
principal de: 
a) La Dirección de Cuidados y 

Coordinación Sociosanitaria de Área. 
b) La Dirección de Atención Sanitaria y 

Evaluación de Área. 
c) La Dirección de Atención Primaria de 

Área. 
d) La Dirección de Salud Pública de Área. 

 
13. ¿Qué dirección asume la gestión de la 

selección temporal, la formación y el 
desarrollo profesional de los recursos 
humanos del Área? 
a) La Dirección de Atención Sanitaria y 

Evaluación de Área. 
b) La Dirección de Atención Primaria de 

Área. 
c) La Dirección de Cuidados y 

Coordinación Sociosanitaria de Área. 
d) La Dirección Económica y de 

Profesionales de Área. 
 

14. ¿Con qué órgano de los Servicios Centrales 
debe coordinar la Dirección de Salud 
Pública de Área la aplicación de las 
políticas de salud pública? 
a) Con la Dirección Gerencia del Sespa. 
b) Con la Subdirección de Salud Pública de 

los Servicios Centrales. 
c) Con la Dirección de Atención Sanitaria y 

Evaluación. 
d) Con la Asesoría Jurídica del Sespa. 

 
15. ¿De quién depende directamente el 

Servicio de Atención al Ciudadano de Área? 
a) De la Dirección de Atención Sanitaria y 

Evaluación de Área. 
b) De la Dirección Económica y de 

Profesionales de Área. 
c) De la Gerencia del Área de Salud. 
d) De la Dirección de Atención Primaria de 

Área. 
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TEMA 14 
TEST 
 
1. ¿Qué Real Decreto establece los principios 

normativos generales conforme a los 
cuales es posible la creación y puesta en 
funcionamiento de Zonas de Salud? 
a) Real Decreto 86/2025, de 23 de junio. 
b) Real Decreto 112/1984, de 6 de 

septiembre. 
c) Real Decreto 137/1984, de 11 de enero. 
d) Ley 14/1986, de 25 de abril. 
 

2. ¿Qué funciones se atribuyen a las Zonas de 
Salud según el Real Decreto 137/1984? 
a) Solo funciones asistenciales. 
b) Solo funciones de promoción y 

prevención. 
c) Funciones integradas de promoción, 

prevención, asistencia y rehabilitación. 
d) Únicamente funciones de rehabilitación 

y asistencia domiciliaria. 
 

3. ¿Quién desarrollará el Real Decreto 
137/1984 en sus respectivos territorios? 
a) El Instituto Nacional de la Salud. 
b) El Ministerio de Sanidad y Consumo. 
c) Cada Comunidad Autónoma. 
d) Los Ayuntamientos. 
e) Respuesta correcta: C (Preámbulo del 

Real Decreto 137/1984, párrafo 2). 
 

4. Según el Real Decreto 137/1984, ¿qué es la 
Zona de Salud? 
a) El marco territorial de la atención 

hospitalaria. 
b) La demarcación poblacional y 

geográfica fundamental de la atención 
primaria de salud. 

c) La unidad exclusiva de urgencias. 
d) El ámbito de la salud mental 

comunitaria. 
 

5. ¿Qué tipo de atención debe proporcionar 
la Zona de Salud? 
a) Atención solo ambulatoria. 
b) Atención exclusivamente domiciliaria. 
c) Atención solo preventiva. 
d) Atención continuada, integral y 

permanente. 
 
 

6. ¿Entre qué límites de población puede 
oscilar una Zona de Salud en aplicación de 
criterios demográficos, geográficos y 
sociales? 
a) 1.000 a 10.000 habitantes. 
b) 5.000 a 25.000 habitantes. 
c) 10.000 a 50.000 habitantes. 
d) 25.000 a 100.000 habitantes. 
 

7. ¿En qué caso excepcional se permite una 
Zona de Salud con población inferior a 
5.000 habitantes? 
a) En medios urbanos con alta densidad. 
b) En zonas turísticas. 
c) En áreas industriales. 
d) En medios rurales con dispersión 

geográfica u otras condiciones del 
medio. 

 
8. ¿Qué constituye la Zona de Salud según 

Real Decreto 137/1984? 
a) Varios partidos médicos. 
b) Un distrito hospitalario. 
c) Varios consultorios independientes. 
d) Una Zona Médica con un solo Partido 

Médico, sin separación en distritos. 
 

9. ¿Cuál es el tiempo máximo de acceso 
desde los municipios al municipio-cabecera 
de una Zona de Salud con varios 
municipios? 
a) 15 minutos. 
b) 30 minutos. 
c) 45 minutos. 
d) 60 minutos. 
 

10. ¿Qué es el Centro de Salud según Real 
Decreto 137/1984? 
a) La estructura física y funcional para el 

desarrollo de la atención primaria 
coordinada globalmente, integral, 
permanente y continuada. 

b) Un hospital comarcal. 
c) Un servicio de urgencias exclusivo. 
d) Una unidad de salud laboral. 
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11. ¿Qué figura puede existir en el medio rural 
además del Centro de Salud? 
a) Hospital de día. 
b) Centro de especialidades. 
c) Consultorio Local. 
d) Unidad de cuidados paliativos. 
 

12. ¿Cómo se denomina el conjunto de 
profesionales sanitarios y no sanitarios con 
actuación en la Zona de Salud? 
a) Unidad de Atención Sanitaria. 
b) Equipo de Atención Primaria. 
c) Comité de Salud de Zona. 
d) Consejo Sanitario Local. 
 

13. ¿Quién colaborará con el Equipo de 
Atención Primaria según el artículo 3.3.c 
del Real Decreto 137/1984? 
a) Los médicos especialistas. 
b) Los farmacéuticos titulares radicados 

en la Zona. 
c) Los odontólogos. 
d) Los psicólogos clínicos. 
 

14. ¿Quién ejerce la dirección del Equipo de 
Atención Primaria? 
a) Un coordinador administrativo. 
b) Un coordinador de enfermería. 
c) Un coordinador médico. 
d) Un trabajador social. 
 

15. ¿Cómo será el nombramiento del 
Coordinador Médico? 
a) Por tiempo definido. 
b) Por tiempo indefinido. 
c) Vitalicio. 
d) Rotatorio anual. 
 

16. ¿Sobre quién recaerá el nombramiento de 
Coordinador Médico? 
a) Sobre un profesional externo a la Zona. 
b) Sobre un miembro de la Administración 

autonómica. 
c) Sobre un concejal de sanidad. 
d) Sobre uno de los componentes del 

Equipo de Atención Primaria. 
 

17. ¿Cuál es una de las funciones de los 
Equipos de Atención Primaria? 
a) Gestionar los hospitales de referencia. 
b) Realizar el diagnóstico de salud de la 

Zona. 

c) Elaborar los presupuestos sanitarios 
autonómicos. 

d) Contratar personal especialista. 
 

18. ¿A qué obliga el trabajo en equipo según el 
Real Decreto 137/1984? 
a) A que cada miembro participe en el 

estudio, ejecución y evaluación de las 
actividades comunes. 

b) A la rotación obligatoria entre zonas. 
c) A la asistencia a cursos externos. 
d) A la publicidad de los historiales 

clínicos. 
 

19. Según el Real Decreto 137/1984, ¿cuál es la 
jornada de trabajo semanal del personal 
integrado en los Equipos de Atención 
Primaria? 
a) 35 horas. 
b) 37,5 horas. 
c) 40 horas. 
d) 42 horas. 
 

20. En el medio rural, ¿dónde se centraliza la 
asistencia de urgencia todos los días de la 
semana? 
a) En el Consultorio Local. 
b) En el domicilio del médico. 
c) En el Centro de Salud. 
d) En el hospital de referencia. 
 

21. ¿Qué derecho puede ejercer la población 
atendida dentro de la Zona de Salud? 
a) Derecho a la elección de farmacia. 
b) Derecho a la libre elección de médico 

dentro de la Zona de Salud. 
c) Derecho a elegir hospital. 
d) Derecho a elegir especialista sin 

derivación. 
 

22. ¿Qué norma aprobó el Mapa Sanitario del 
Principado de Asturias en 1984? 
a) Decreto 86/1984. 
b) Decreto 71/1984. 
c) Decreto 137/1984. 
d) Decreto 112/1984. 
 

23. ¿Qué Decreto aprueba el nuevo Mapa 
Sanitario de Asturias en 2025? 
a) Decreto 112/2025. 
b) Decreto 71/2025. 
c) Real Decreto 137/2025. 
d) Decreto 86/2025. 
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24. ¿En cuántas Áreas de Salud se reordenan 
las ocho existentes según el Decreto 
86/2025? 
a) Dos. 
b) Tres. 
c) Cuatro. 
d) Cinco. 
 

25. ¿Qué hospital es el de referencia del Área I 
Occidente según el Decreto 86/2025? 
a) Hospital Universitario Central de 

Asturias. 
b) Hospital Universitario de Cabueñes. 
c) Hospital Universitario San Agustín. 
d) Hospital de Jarrio. 
 

26. ¿Qué hospital es el de referencia del Área 
II Centro-suroccidente? 
a) Hospital Universitario San Agustín. 
b) Hospital Universitario de Cabueñes. 
c) Hospital Universitario Central de 

Asturias. 
d) Hospital Valle del Nalón. 
 

27. ¿Qué hospital es el de referencia del Área 
III Oriente? 
a) Hospital Universitario San Agustín. 
b) Hospital Universitario de Cabueñes. 
c) Hospital Universitario Central de 

Asturias. 
d) Hospital de Jove. 
 

28. Según el Decreto 86/2025, ¿cuál es el plazo 
máximo para adaptar los órganos de 
dirección a la nueva ordenación territorial? 
a) 3 meses. 
b) 6 meses. 
c) 9 meses. 
d) 12 meses. 
 

29. ¿Qué disposición queda derogada por el 
Decreto 86/2025? 
a) Real Decreto 137/1984. 
b) Ley 14/1986. 
c) Decreto 71/2002. 
d) Decreto 112/1984. 
 

30. ¿Cuántas Zonas de Salud (Zonas Básicas y 
Especiales) componen la estructura 
sanitaria del SESPA según el texto? 
a) 68 Zonas de Salud y 16 Zonas 

Especiales. 
b) 68 Zonas Básicas y 16 Zonas Especiales. 
c) 68 en total (entre básicas y especiales). 
d) 16 Zonas de Salud. 
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TEMA 7  
TEST 3 
 

1. C. Art 61  4. C. Art 62 7. A. Art 64 10. D. Art 66 13. D. Art 69.  

2. B. Art 61 5. B. Art 63 8. C. Art 64 11. C. Art 67 14. B. Art 70 

3. B. Art 62 6. D. Art 63 9. D. Art 65 12. A. Art 68 15. C. Art 71 

 
TEMA 14 
 
1. C. RD 137/1984 7. D. Art 1  

RD 137/1984 
13. B. Art 3  
RD 137/1984 

19. C. Art 6  
RD 137/1984 

25. C.  
D 86/2025 

2. C. RD 137/1984 8. D. Art 1  
RD 137/1984 

14. C. Art 3  
RD 137/1984 

20. C. Art 6  
RD 137/1984 

26. C. Art 3 
D 86/2025 

3. C. RD 137/1984 9. B. Art 1  
RD 137/1984 

15. A. Art 4  
RD 137/1984 

21. B. Art 8  
RD 137/1984 

27. B. Art 3 
D 86/2025 

4. B. Art 1 
RD 137/1984 

10. A. Art 2  
RD 137/1984 

16. D. Art 4  
RD 137/1984 

22. D 28. B. 
D 86/2025 

5. D. Art 1  
RD 137/1984 

11. C. Art 2  
RD 137/1984 

17. B. Art 5  
RD 137/1984 

23. D 29. D. 
D 86/2025 

6. B. Art 1  
RD 137/1984 

12. B. Art 3  
RD 137/1984 

18. A. Art 5  
RD 137/1984 

24. B 30. B. 
D 86/2025 
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